SUND FORNUFT MENU
UGE 35

Mandag

DAGENS LUNE RET ¥
BBQ stegt svinekamfilet (1 stk. pr. person) Serveres med hvidlggsbagt kartoffel. Hertil
hytteostecreme rgrt med purlgg, sennep og lime (6,11,13,15)

DAGENS GRONT
Red spidskal i creme fraiche med florsukker og citron (6)

Romain salat med tomat og oliven vendt med olivenolie, graeskarkerner og citron.

Dagens salatbuffet: Rgdbede, grganne bgnner, agurk, gulergdder og ristede kikaerter.
Mynte yoghurt (6)

DAGENS CHARCUTERITALLERKEN

Spicy tunsalat med chili, rgd peber og tomat (2,3,6,11,13)
Oksefarsbrgd med feta og tomat. Hertil tzatziki (1,2,6,15)
Mortadella med rucola og aioli (2,6,9,13,15)

Hvis tilkgbt: Lomo med grillede artiskokker

Hvis tilkgbt: Blandede oste med oliven og grissini (1,2,6)

Dagens brgd (1,6,8,9)

FAR | FOR MEGET MAD?
Skriv det til os, sa vi sammen kan bekaeempe madspild.
torvekoekken@torvekoekken.dk

e

MAD JESPERS TODVEK@KKEN

rlig mad - Herlig mad

SPILD AF

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5. Krebsdyr, 6. Melk, 7.
Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg



SUND FORNUFT MENU
UGE 35

Tirsdag

DAGENS LUNE ReT TP
Moussaka med kartofler og auberginer. Toppet med cremet sauce (1,6,10,15)

DAGENS GRONT
Salat af 3 slags tomater med salatost, pinjekerner, rgdlgg og braendte peberfrugter. Toppet med
snittet springlag (6,13)

Blandede salater med krydderurter, croutons, salatlag og agurk (1,2)

Dagens salatbuffet: Gulergdder, agurk, tomat, broccoli og majs.
Tomatcremé (6)

DAGENS CHARCUTERITALLERKEN

Fransk skinkesalat med cornichons og sgd sennep (2,6,11,13)
Roastbeef med remoulade og ristede lgg (1,2,6,11,13)

Kartoffelfad med sauce verde (2,6,11,13,15)

Hvis tilkgbt: Dildsild med lgg og kapers (3,11,13)

Hvis tilkgbt: Mild skaerefast ost med bladselleri og peberfrugt (6,10)

Dagens brgd (1,6,8,9)

FAR | FOR MEGET MAD?
Skriv det til os, sa vi sammen kan bekaeempe madspild.
torvekoekken@torvekoekken.dk

4
SPILD AF @

MAD JESPERS TODVEK@KKEN

rlig mad - Herlig mad

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5. Krebsdyr, 6. Melk, 7.
Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg



SUND FORNUFT MENU
UGE 35

Onsdag

DAGENS LUNE RET v
Langtidsstegt kalkunbryst (1 stk. pr. person) med basillikum og tomat. Toppet med ristede
svampe. Serveres med grov gkologisk pasta vendt med oregano olie (1,2,15)

DAGENS GRONT
Grillede auberginer med citron creme. Toppet med rucola (6)

Salater fra torvet med friterede kartofler, aerter, rgdlgg, karry og cornichons (2,6,11)

Dagens salatbuffet: Squash, aerter, cherry tomat, ananas og kokos.
Sad vinaigrette (13)

DAGENS CHARCUTERITALLERKEN

Orientalsk inspireret hgnsesalat (2,6,7,9,11,13)
Kalvebryst med rygeostecreme og brgndkarse (2,6,11,13)
Kogte &g med karry creme (2,6,11,13)

Hvis tilkgbt: Bagt fisk med tomat, dildmayonnaise og citron (2,3,6,11,13)

Hvis tilkgbt: Milde oste med syltede ferskner (6,13) R
Hvis tilkgbt overraskelse: Bagte blommer med skyr og granola (1,9) @
Dagens brad (1,6,8,9)

FAR | FOR MEGET MAD?
Skriv det til os, sa vi sammen kan bekaeempe madspild.
torvekoekken@torvekoekken.dk

4
SPILD AF @

MAD JESPERS TORVEK@KKEN

rlig mad - Herlig mad

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5. Krebsdyr, 6. Melk, 7.
Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg



SUND FORNUFT MENU
UGE 35

Torsdag

»
DAGENS LUNE RET W
Letrgget kyllingebryst (1 stk. pr. person) med sennep, estragon og grillede citroner, samt pommes
anna (6,11,15)

DAGENS GRONT
Rakost af gulerod, redbede og kinakal vendt med citronolie.

Blomkals tabouleh. Toppet med tomater, appelsiner, persille, syltede skalottelgg og rosiner (13)

Dagens salatbuffet: Peberfrugter, agurk, melon, gulergdder og ristede kerner.
Lime-honning dressing.

DAGENS CHARCUTERITALLERKEN

Skaldyrssalat med asparges og dild (2,3,5,6,11,13, 14)
Krydret kalkunbryst med honningbagte rgdder.
Rullepglse med sky, lgg og karse (11,13)

Hvis tilkgbt: Skinke med hytteost, radiser og asparges (6,11,13)

Hvis tilkgbt: Brie og skaereost med rabarber (6)
Gammeldaws zeblekage (1,6,9)

Dagens brad (1,6,8,9)

FAR | FOR MEGET MAD?
Skriv det til os, sa vi sammen kan bekaeempe madspild.
torvekoekken@torvekoekken.dk

e

MAD JESPERS TODVEK@KKEN

rlig mad - Herlig mad

SPILD AF

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5. Krebsdyr, 6. Mzlk, 7.
Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg



SUND FORNUFT MENU
UGE 35

Fredag

DAGENS LUNE RET >9»
Dampet mgrksej (1 stk. pr. persom) med ristet spidskal og aebler. Toppet med persille. Hertil
smgrristede kartofler (3,6,15)

DAGENS GRONT
Grgn salat med spinat, syltede rgdlgg og rygeostecreme (6,11,13)

Salat af revet sommerknoldselleri med soltgrrede tranebaer, kerner og pebermynteolie (10)

Dagens salatbuffet: Squash, broccoli, gul peberfrugt, tomat og spidskal.
Chili vinaigrette (13)

DAGENS CHARCUTERITALLERKEN

AEggesalat med karry og karse (2,6,11)

Oksefilet med bearnaisemayonnaise (2,6,11,13)
Leverpostej med bacon, svampe og bagt rgdbede (1,2,6,13)

Hvis tilkgbt: Andebryst med syltede blommer og valngdder (9,13)

Hvis tilkgbt: Mix af oste med tapenade (6,15)

Dagens brgd (1,6,8,9)

FAR | FOR MEGET MAD?
Skriv det til os, sa vi sammen kan bekaeempe madspild.
torvekoekken@torvekoekken.dk

e

MAD JESPERS TODVEK@KKEN

rlig mad - Herlig mad

SPILD AF

Tallene p& menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. &g, 3. Fisk, 4. Jordngdder, 5. Krebsdyr, 6. Melk, 7.
Soja, 8. Sesam, 9. Ngdder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 13. Svovldioxid, 14. Blgddyr, 15. Hvidlgg



